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授课题目
第二章 追求远大理想 坚定崇高信念

第一节 理想信念的内涵及重要性

学时 2 授课顺序 6

授课地点 多媒体教室 授课形式 讲授

参考

文献

1.《思想道德修养》（河南人民出版社）；

2.《思想道德修养》（高等教育出版社）；

3.《毛泽东邓小平江泽民论世界观人生观价值观》（人民出版社 1997）；

4.《在中央人口资源环境工作座谈会上的讲话》（中央文献出版社 2005）；

数字

教学

资源

《思想道德修养与法律基础》精品课；学习强国 APP、思维导图、MOOC慕课、微课等

知识

目标

1.了解理想信念的内涵与特征，厘清理想、信念、信仰之间的区别与联系。

2.了解理想信念的重要性以及对大学生成长成才的重要意义，进而明确大学生树立

崇高理想信念之于祖国繁荣昌盛、民族伟大复兴的重要意义。

能力

目标

1.坚定共产主义的信仰，坚定实现中华民族伟大复兴的信心。

2.坚定理想信念，矢志拼搏奋斗，为中华民族伟大复兴贡献自己的力量。

教

学

目

标 素质

目标

能自觉补充精神之“钙”，追求远大理想，树立崇高信念，能结合自身专业方向

与现实实际，确立并及时调整修订自己的发展目标与职业生涯目标，用科学的理

想信念规划自己的人生。

教学

重点
理想、信念的内涵与特征。

教学

难点
理想信念是精神之“钙”。

教法 讲授法、案例分析法、讨论法 学法 任务驱动法、学生互动法

教学

准备
多媒体教室；PPT课件、讲稿、教案、学期授课进度计划。

教材

处理

及数

字化

资源

情况

国家统一规定的马克思主义理论研究和建设工程重点教材《思想道德与法治》，高等教育

出版社（2023版）；自建精品在线课、自建思政视频库、自建专业群思政案例库、自建微

信公众号；学习强国、学习通平台；数字资源库、数字展馆、VR资源库等数字资源。



教学实施

课前活动

教学

环节
教学内容 教师活动 学生活动

设计意图

（含课程思

政元素）

自主

学测、

反馈

学情

（2

分钟）

1.课前通过雨课堂发送“关于大学生人生理想

调查问卷”。

2.根据作答，了解学生的基本情况

（1）学生基本情况

①对理想信念的内涵与特征认识不准确，

对理想信念重要意义的认识较为片面浅显。总

体上缺乏科学的指导与教育。

②学习态度端正,具备基本的学习能力和

语言表达能力。但大部分学生的自控力与注意

力需要进一步提升，易被网上的错误观点误导，

需要注意正确引导。

③学生具有较强的学习动力，但是学习习

惯较差、理论基础相对薄弱，对抽象的理论不

感兴趣，更关注与个人成长成才有关的知识。 

（2）预判学习问题

对理想信念特征概念的掌握不够全面系统；

在日常学习和生活中，理想信念缺乏或不够坚

定，不能将其与自身专业、职业建立联系；欠

缺完善具体的学习和职业生涯规划行动方案。

课前调查

讨论思考并

上报情况
1.通过调查

问卷，准确

把握学生对

人生理想的

认知；

2.激发学生

的学习热情

和思考能力；

3.帮助学生

对教学内容

有初步的了

解。



课堂实施

教学

环节
教学内容

一、

导入

新课

（5

分钟）

二、

新课

教学

（75

分钟）

【创设情景】

当你坐在一辆穿越百年列车上，列车的终点就是你的理想目标。而你的身边围绕着许

许多多的人，窗外更是充斥了无数吸引着你没见过的风光。

【课堂提问 1】这时的你会如何选择呢？

学生展开讨论并回答：

（1）可能会选择下车去看风景；

（2）选择坐在车上，跟随列车驶向终点。

【课堂提问 2】列车的两站为什么都有这么多前仆后继的革命者呢？

学生展开讨论并回答：

他们都有共同的理想信念！

【教师总结】

列车的终点站既是你的理想目标，当然也是他们的理想目标。而窗外无关的风景则代

表了生活中形形色色的诱惑。当你选择不去看风景时，你的想法便是支撑你理想的信念。

而列车终点站之所以会有这么多前仆后继的革命者，正向同学们所回答的，因为他们都有

共同的理想信念！

一、什么是理想信念

（一）理想的内涵以及特征

【案例分析法】从万户飞天那勇敢而悲壮的尝试，到今日中国载人航天工程的辉煌成就，

我们见证了中华民族对太空探索的不懈追求与卓越进步。理想信念，如同璀璨的“北斗星”

，指引着中华民族在太空探索的征途中不断前行。



【讲授法】中国的载人航天事业的发展历程告诉我们，在太空探索的道路上，中华民族从

未停止过对理想信念的追求。从无人航天器的成功发射，到载人航天工程的圆满成功，再

到空间站的建设和运营，每一次进步都凝聚着航天人的心血与智慧。他们始终坚信，只要

心中有梦，脚下就有路，就一定能够在太空探索的道路上不断前行。在人生的道路上，我

们需要坚定理想信念，勇敢面对挑战。只有这样，我们才能在困境中找到突破的方向，实

现自我超越。

【雨课堂】同学们，你的理想是什么呢？→开启雨课堂弹幕

【教师提问 1】请同学们用自己的语言描述，什么是理想和信念？

【教师总结】“理想”是关于自己未来奋斗目标的想象，而“信念”是当前人内心确信和

秉持的观念。“理想信念”经常合在一起出现，但理想信念既不等同于理想也不等同于信

念，而是既注重对未来奋斗目标的追求，又注重现实生活中人们应秉持的信念支撑。

【教师提问 2】图中的 A、B、C三个点，分别代表了幻想、目标和理想。你能分析出它们

之间的区别吗？

【讲授法】幻想、目标和理想的区别

A点指向的是幻想：往往只停留在思想上，不付诸于行动；

B点指向的是目标：期望值相比较小，经过一定的努力，易得到实现；

C点指向的是理想：期望值相比较高，需经过较长时间的努力，有实现的可能性；

1.理想的内涵

【讲授法】理想是人们在实践过程中形成的，有实现可能性的、对未来社会和自身发展目

标的向往与追求，是人们的世界观、人生观、价值观在奋斗目标上的集中体现。

从理想的概念中我们可以得出这么几点信息：

第一，理想是人所特有的一种精神现象；

第二，理想离不开人的实践；

第三，理想有可能实现；

第四，理想都是指向未来的；

第五，理想是“三观”的体现；



2.理想的分类

【讲授法】理想是多方面的也是多类型的，根据不同的标准可以分为以下几类：

从时序上划分：远期理想、近期理想

从主体上划分：个人理想、社会理想

从内容上划分：政治理想、道德理想、职业理想、生活理想。

3.理想的特征

【讲授法】

（1）理想具有超越性。

理想不仅来源于现实，而且超越于现实；

【案例分析法】中国人的嫦娥“探月梦”

2024年 5月 3日，搭载嫦娥六号探测器的长征五号遥八运载火箭成功发射，6月 25

日，嫦娥六号完成了人类历史上首次实现月球背面南极－艾特肯盆地采样返回，这是人类

探月迈出的全新一步。

【教师总结】从“嫦娥奔月”那充满浪漫与幻想的古老神话，到“嫦娥探月”这一承载着

现代科技与探索理想的伟大实践。如今，“嫦娥探月”已将这一理想化追求变为了现实理

想，而理想具有超越性的特质得到了淋漓尽致的展现。让我们明白，只要心中有梦，有理

想，就能够不断超越现实的束缚，向着更高更远的目标迈进。

【讲授法】

（2）理想具有实践性

理想作为一定的社会实践的产物，理想是处在特定历史条件下的人们对社会实践活动

理性认识的结晶。离开了实践，任何理想的产生都是不可能的。

【案例分析法】快递小哥“跑”进法国巴黎奥运会

在 2024年的法国巴黎奥运会马拉松比赛上，出生于吉林集安农村，在京东快递送了

9年快递小哥栾玉帅，经过自己几年的不懈努力、凭借出色的马拉松运动积分成绩，把自

己“送”上了奥运会的赛场。



【教师总结】快递小哥栾玉帅，一个用实际行动诠释理想具有实践性的鲜活例证。他不仅

仅是一位穿梭在城市街巷中的普通快递员，更是怀揣着对马拉松运动的不懈追求的梦想者。

正是这份对理想的执着追求和不懈努力，把自己“送”上了奥运会的赛场。理想的实践性

表现在两个方面：

① 理想产生于实践；

② 理想变为现实也需要实践。

【教师提问 1】近些年为什么中国各个城市都在举办马拉松赛事？

【教师提问 2】现在的马拉松赛事分为，全程马拉松、半程马拉松和迷你马拉松。

① 如果让你参加全程马拉松你会报名吗？

② 如果让你参加半程马拉松你会报名吗？

③ 如果让你参加迷你马拉松你会报名吗？

【教师总结】通过优化赛程方案，更多参赛选手会结合自身的身体条件选择不同的赛程，

以此让更多热爱运动的人们，把参加马拉松的理想转变为现实。

【讲授法】

（3）理想具有时代性

理想同任何一种社会意识形式一样，都是一定时代的产物，都带着特定历史时代的烙

印。不同时代的生产力发展水平不同，社会历史条件和政治经济关系不同，人们对社会现

实状况、社会实践活动及其发展规律认识的深度和广度不同，形成的理想也就会有所不同。

【案例分析法】1949 年 10月 1日，毛主席在天安门前庄严宣布，中华人民共和国成立了，

为了纪念这个划时代的重大事件，表达自己的家国情怀，父母为给孩子取名，“建国”、

“爱国”、“卫国”、“国立”、“国庆”。

【教师总结】每个时代都有其独特的背景、挑战与机遇，这些元素共同塑造了人们的理想

追求。在古代，人们的理想可能更多地聚焦于农耕丰收、家国安宁；在工业革命时期，则

转变为对科技进步、工业繁荣的渴望。进入现代社会，随着全球化、信息化的快速发展，

人们的理想又进一步扩展到环境保护、社会公正、个人价值实现等更为广泛和深远的领域。

这些理想的变迁，不仅反映了人类社会发展的历程，也彰显了理想与时代紧密相连、相互

影响的深刻内涵。不同的历史时期，人们会形成不同的理想，这就是时代性的含义。



（二）信念的内涵与特征

1.信念的内涵

【讲授法】

（1）信念的内涵

信念同理想一样，也是人类特有的精神现象。信念是人们在一定的认识基础上确立的

对某种思想或事物坚信不疑并身体力行的精神状态。

2.信念的特征

（1）信念具有执着性

【案例分析法】从《西游记》中感悟信念的执着性

唐僧每次给别人介绍他自己的时候，都会说：“贫僧是从东土大唐而来，去往西天拜

佛求经。”他的这句话，就是他的信念，也是他与其他几个徒弟之间的区别。而且唐僧肩

负取经重任，面对九九八十一难的考验，从未有过丝毫动摇。无论是妖魔鬼怪的诱惑，还

是徒弟们的误解与争执，都无法改变他西行取经的坚定信念。

【教师总结】信念具有的执着性，信念一旦形成就不会轻易改变。它比理想要更加稳定，

理想是很有可能会变的。信念一旦形成，就不会轻易改变。坚定的信念使得人们具有强大

的精神定力，不为诱惑所扰，不为困难所惧。唐僧的执着不仅体现在对取经目标的坚定追

求上，更体现在对佛法信仰的虔诚坚守中。这种信念的执着性，不仅支撑着他克服了重重

困难，也激励着他的徒弟们一同前行，最终完成了取经大业。

（2）信念具有支撑性

信念是一个人经受实践考验而能始终坚守理想的精神。共同的信念凝聚着一个国家、

一个民族的集体意志，为社会理想的实现提供强大的精神力量.

【案例分析法】热辣滚烫

贾玲饰演的杜乐莹为了重新找回自我，通过拳击训练不仅增强体魄，更使她内心强大

起来，充满了自强、自信和希望，靠着一股“要赢一次”的朴实信念的支撑，把她从死亡

的边缘拯救回来，超越了过去的“旧我”，脱胎换骨，找到人生的意义。



【教师总结】贾玲，能够减重一百斤，这不是常人所能坚持的。而她的内心也正是有“我

要变得更好”这一信念所支撑她，信念的支撑能够为我们提供强大的精神动力。

（3）信念具有多样性

【讲授法】多样性可以分为两个层次：

一方面不同的人由于社会环境、思想观念、利益需要、人生经历和性格特征等方面的

差异会形成不同的信念，而不同的人就有不同的信念。

另一方面，即便是同一个人，在人生的不同阶段，因诸多因素影响也会形成不同类型

和层次的信念，并由此构成它的一个信念的体系。

【案例分析法】《长安三万里》中，李白曾于不同的人生阶段，写下四首境界不同的诗。

世间的苦痛、屈辱、郁闷、不得志，李白都一一尝遍。而在最后，他教会我们的却是自由、

豪迈、潇洒和对待生活的不屈不挠。

【案例总结】信念的多样性有两层含义：

①不同的人信念不同；

②同一个人，在不同阶段形成的信念也不同。

一个时代有一个时代的历史任务，一代青年有一代青年的使命担当，作为新时代的青

年，你们重任在肩，使命如磐，要始终忠于祖国，不负时代。因此，就更加需要你们深刻

领悟和牢固树立正确的理想信念。仰望星空，让理想信念为青春梦想赋能；脚踏实地，以

优异成绩为民族复兴事业增砖添瓦!

二、理想信念是精神之“钙”

【案例分析法】为什么孔乙己的长衫脱不掉？

【讨论法】同学们想一想，大学生们为什么会出现“孔乙己文学”的感悟？

“如果没有上大学，我可以开开心心进厂打螺丝。如果没有上大学，我可以毫无负担地摆

地摊……而学历不但是敲门砖，也是我们下不来的高台，更是孔乙己脱不下的长衫。”

（一）理想信念昭示着奋斗目标

【讲授法】理想信念是人的思想和行为的定向器，一旦确立就可以使人方向明确、精神振

奋，即使前进的道路曲折、人生的境遇复杂，也能使人看到未来的希望和曙光。



【案例分析法】桂海潮——从“小镇做题家”到“摘星星的人”

在追求航天梦想的道路上，桂海潮以不畏艰难、脚踏实地的精神，书写了属于他的辉

煌篇章。面对激烈的竞争和未知的挑战，桂海潮从未退缩。不仅在学术上追求卓越，更在

实践中不断锤炼自我，参与科研项目，积累实践经验。

【案例总结】当 2003年中国航天员杨利伟搭乘神舟五号载人飞船，成为中国进入太空的

第一人。17岁的桂海潮当时心中暗自立誓，未来要学习航天相关知识，为中国的航天事业

贡献自己的力量。桂海潮已优异的高考成绩，报考了北京航空航天大学飞行器设计与工程

专业，实现了自己与中国航天事业的融合。所以，任何人只要心中怀揣着坚定的理想信念，

这理想信念如同璀璨的星辰，昭示着他矢志不渝的奋斗目标。

（二）理想信念催生前进动力

【讨论法】是什么支撑红军征服人类生存极限，完成看似不可能完成的伟大征程，创造气

吞山河的人间奇迹？

【案例总结】二万五千里长征，纵横十余省，同敌人进行了 600余次战役战斗，跨越近百

条江河，攀越 40余座高山险峰，穿越了被称为“死亡陷阱”的茫茫草地。平均每 300米

就有 1名战士牺牲。是什么支撑红军征服人类生存极限，完成看似不可能完成的伟大征程，

创造气吞山河的人间奇迹？还是理想信念。

（三）理想信念提供精神支柱、提高精神境界

【播放视频】王志珍院士老化的鞋底

【讨论法】如果你拥有院士的身份地位，你觉得能像王院士一样清贫吗？ 

【案例总结】王志珍院士那双老化的鞋底，不仅承载着岁月的沧桑，更蕴含着理想信念的
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（5

分钟）

四、

练习

与作

业

（5

分钟）

力量。那双老化的鞋底，是在诉说着王志珍院士平常在研究上花费的心血和精力，所以才

没功夫顾得上这些小事情。对于王志珍院士而言，对待科学的理想信念的追求，不仅是科

研路上的精神支柱，更是提升她精神境界的不竭源泉。

【播放视频】板凳男孩：方翔宇

方宇翔，幼年时遭遇严重的车祸，经历了 10余次手术，永远地失去了双腿，成长过

程中面对了无数道难关，还经常要遭遇同情和质疑的目光，命运无疑给方宇翔开启了“困

难”模式。以他的情况，本来完全可以向学校提出要求，不参加军训，相信学校也不会勉

强。但他却主动要求挑战自我，坚持和同学们一起参加军训，这种迎难而上，毫不退缩的

精神，在一个十几岁的少年身上，闪耀着炽热耀眼的光芒。

【案例总结】2024年全国“新时代好少年”“板凳少年”方宇翔入选。就像诸多网友回复

的，“我没有看到什么特殊男孩，只看到一个小个子的巨人。”“遇到再大的困难，他也

不抱怨，始终乐观、阳光，努力去改变命运。”追逐光、靠近光、成为光、散发光，方宇

翔用自信、坚强、勤奋和感恩交出了一份高分答卷，并且还将在新的征程上继续书写普通

却不凡、乐观且高燃的“站立”人生。

理想信念是精神之“钙”，是人生的奋斗目标、前进动力和精神支柱。如果说社会是

大海，人生是小舟，那么科学的理想就是引航的灯塔，崇高的信念就是推进的风帆。对于

大学生来说，只有树立科学崇高的理想信念，才能激发起为民族复兴和人民幸福而发发奋

学习的强烈责任感与使命感，掌握服务人民、奉献社会的本领，要坚定理想信念，把个人

的奋斗志向同国家和民族的前途命运紧紧联系在一起，把个人的学习进步同祖国的繁荣昌

盛紧密联系在一起。

【课程小结】

通过本节课的学习，我们深刻认识到理想信念在个体成长和社会发展中的重要性。理

想信念不仅是个人精神世界的支撑，也是推动社会进步的重要力量。在未来的学习和生活

中，作为当代大学生，我们应该注重培养自己的理想信念，明确自己的人生目标和追求。

同时，我们也应该积极传播正能量，用自己的理想信念去影响和带动身边的人，共同为实

现更加美好的社会贡献自己的力量。

【课程练习】

1.理想的特征（）

A.超越性  B.实践性  C.时代性  D.多样性

答案：ABC

2.信念的特征（）

A.执着性  B.超越性  C.多样性  D.支撑性

答案：ACD

【课后作业】

结合你对理想信念的理解，谈谈你未来如何培养和践行自己的理想信念。又如何将这

些理想信念转化为实际行动，为个人成长和社会发展做出贡献？



板书

设计

教学

效果

1.坚持问题导向，学做任务交替进行，通过环环相扣的问题，引导学生自主思考，

增强学生的问题意识和分析问题的能力。

2.通过学生感兴趣的案例，运用多元化的教学方法讲清案例蕴含的理论，用理论

解答学生困惑，帮助其追求远大理想，坚定崇高理想信念。

3.注重发挥学生的主体作用，通过小组讨论，锻炼学生的语言表达能力和团结合

作能力。

4.综合运用雨课堂、自建思政案例视频库等多种信息化手段，有效提高学生的学

习兴趣和课堂参与程度，教学效果明显提升

教学

不足

1.个别同学参与度不够，学生的对问题的分析不够全面。

2.教师课程引导需加强，启发式教学手段往往做的不够耐心。

整改

措施

1.加强课堂管理，充分调动学生的积极性与参与度。

2.教师在备课时，要充分考虑到学生对知识点的认知程度，难点和重点的部分要

加强引导，在启发学生思考的过程中要循序渐进，不能追求自己想要的结果。

教学

与评

价

教学

评价
基本教学目标完成。

注：可根据内容情况自行调整行高

1. 每次教案编写不少于 5 页纸，且符合教学要求。

2. 课程类别：公共基础课、专业基础课、专业核心课、专业拓展课等。


