
教 案
（2025-2026 学年 第一学期）

课程名称： 演讲与口才

课程类别（总学时）： 公共基础选修课（32）

主讲教师： 唐诗悦

开课单位： 素质教育教研部

授课班级： 2025 新能源汽车工程技术（本）一、二班



第一模块 演讲口才

项目四 演讲态势语言的表达技巧

学时 9-10 授课顺序 5

授课地点 多媒体教室 授课形式 理论+实践

参考

文献

 《演讲与口才》刘琨，北京邮电大学出版社；

 《演讲与口才实训教程（第 2 版）》王家莲，

清华大学出版社；

 《大学生口才与演讲训练》王非、霍维佳，

清华大学出版社、北京交通大学出版社联

合出版。

数字

教学

资源

 雨课堂平台发布教学视频、PPT 课件等数字资源；

 智慧树、学堂在线；

 教材提供的数字化教学平台，拓展演讲与口才课程资源。

教

学

目

标

知识目标
 学习如何运用表情、眼神和手势等演讲态势语言进行演讲；

 掌握态势语与演讲内容的适配逻辑。

能力目标
 演讲时能做到表情自然；

 可根据演讲主题与场景，适当运用眼神和手势增强表达效果。

素质目标

 增强演讲的信心和勇气；

 在演讲中传递正能量；

 提升个人表达素养与文化自信。

教学

重点

 运用表情、眼神和手势等演讲态势语言进行演讲；

 根据演讲内容设计态势语。

教学

难点

 演讲时能做到表情自然；

 适当运用眼神和手势增加演讲效果。

教法

 任务驱动法

 直观演示法

 启发引导法

 理论讲授法

 案例分析法

学法

 自主探究法

 情境模拟法

 小组合作法

教学

准备

多媒体教室、教材、PPT、教案、教学日历、视频资料（国防部发言人视频、AI 生成视频、学生

获奖演讲视频片段等）。

教材

处理

及数

字化

资源

情况

【教材处理】

 精选教材：本课程选用由同济大学出版社出版、刘斌与赵立峰主编的《演讲与口才教程》作

为核心教材。该教材内容系统全面，涵盖演讲与口才的基础理论体系、实践应用

技巧及相关案例解析，高度契合本课程的教学目标与内容要求。

 内容整合：在教材的基础上将手势的类型归为按含义和范围两种，便于初学者掌握和运用。

 案例分析：结合国防部发言人发言视频、AI 技术生成视频、学生演讲比赛的视频，指导学生

在演讲中学会使用态势语言。

 实践操作：采用提示卡的方法对学生进行演讲态势语言的训练，指导学生总结方法掌握规律，

让学生在实践中提升演讲技巧。



【数字化资源】

 在线学习平台：利用学校雨课堂在线学习平台发布的教学视频、教材中提供的数字化平台、

PPT 课件等数字资源辅助教学。

 多媒体材料：充分利用 AI 工具如豆包、Deepseek、即梦等生成适用于态势语言教学展示的图

片、视频，学生可以更直观、更准确地学习态势语言的表达方式。国防部发言

人视频、AI 技术生成视频、学生演讲比赛视频等多媒体资源，丰富教学内容，

增加学生直观感受，提供模仿的范例，帮助学生根据演讲内容设计态势语并在

演讲过程中恰当运用。

教学实施

课前活动

教学

环节
教学内容 教师活动 学生活动

设计意图（含课程

思政元素）

自主

学测、

反馈

学情

（5分

钟）

【检查学生读书的情况】

雨课堂发送三个图文故事预习资料

 读“赫鲁晓夫的不当手势”的故事

 读“布什的不当手势”的故事

 读“列宁的手势”的故事

学生可通过学堂在线、智慧树观看

态势语经典案例拓展视频（如演讲大师

态势语运用集锦），辅助预习。

【提问引导】

 同学注意到了

演讲者有哪些特别

的动作或表情？

 这些动作和表

情对演讲效果有何

影响？

 思考如何在自

己的演讲中运用态

势语言来提升演讲

效果？

请大家进行分

组讨论后进行分

享。

【小组讨论】

每 组 选 代

表分享观察到

的态势语言元

素及其对演讲

效果的影响。

【初步思考】

结 合 预 习

材料，学生初步

思考如何在自

己的演讲中运

用态势语言来

提升演讲效果。

 引导学生关

注态势语言在演

讲 中 的 具 体 表

现。强调演讲不

仅 是 技 巧 的 展

现，更是个人品

德 和 修 养 的 体

现。通过态势语

言的运用，可以

展现出演讲者的

真诚、自信、尊

重等优秀品质。

 引导学生思

考如何在演讲中

传递正能量，如

通过积极向上的

表情、有力的手

势等态势语言来

激发听众的共鸣

和积极行动。

 提醒学生在

准备演讲时，不

仅要关注内容的

质量，还要注重

服饰的选择和搭

配，以展现自己

的良好形象和职

业素养。这些都

体现了对他人和

社会的尊重与责

任感。



课堂实施

教学

环节
教学内容

一．导

入 新

课（ 5

分钟）

二、揭

示 本

节 课

学 习

目 标

（2 分

钟）

三、新

课 教

学（35

分钟

【新课导入】

播放视频：播放三段中国国防部发言人维护国家主权的发言视频。

课堂提问：三位国防部发言人的面部表情和仪态与他们发言内容什么关联？这些表情传达了

什么信息？

学生展开讨论并回答

教师总结

三位发言人的仪态、表情与发言内容高度统一：气场强大、眼神坚定、神情凝重严肃，正是

因为他们在维护国家主权、驳斥不当言论。这底气源于我们国家的强大与民族的自信，更藏着对

祖国的赤诚热爱，是家国情怀的直观流露。而这些面部表情正是我们今天要学习的态势语言，这

些态势语是放大话语力量、精准传递立场与情感的关键，这也正是我们学习态势语言的核心意义。

【学习目标展示】

1.学习如何运用表情、眼神和手势等演讲态势语言进行演讲；掌握态势语与演讲内容的适配逻辑。

2.演讲时能做到表情自然；可根据演讲主题与场景，适当运用眼神和手势增强表达效果。

3.增强演讲的信心和勇气；在演讲中传递正能量；提升个人表达素养与文化自信。

【新课教学】

任务一：了解演讲态势语言内含义及作用

课堂提问：根据课前预习以及新课导入部分内容，阐述态势语的含义。

学生展开讨论并回答

教师总结：态势语内涵－态势语言是演讲者必须具备的一种非口头语言。它是演讲者通过自

己的身体、姿态、仪表风度、手势动作、面部表情和服饰打扮等来表达情意、传达信息的一

种无声语言，是演讲中不可缺少的直观性因素。

课堂提问：请联系生活实际进行归纳总结态势语的作用。

学生展开讨论并回答

教师总结：运用贴近学生生活实际的例子讲解态势语作用

1. 补充信息、辅助表达

2. 加强渲染、强化情感

3. 调节氛围、促进交流



播放 AI 技术生成视频

美国心理学家艾伯特•梅拉比安动态说出心理学研究结果：“人的感情表达由三个方面组成：

55％的体态、38％的声调及 7％的语气词。”

心理学研究还表明：人感觉印象的 77％来自眼睛，14％来自耳朵，视觉印象在头脑中保持时

间超过其他器官。

阐明态势语在表达中的重要性。

任务二：学习态势语言的表达技巧

理论讲授与直观演示

1.演讲的表情

表情包括眼、眉、鼻、耳、口及面部整体的表情。

（1）丰富的表情语

1）眉毛的表情：

皱眉表示愁苦 弯眉表示欢乐 竖眉表示愤怒 低眉表示悲哀

2）嘴的表情 ：

噘嘴表示不快 抿嘴表示害羞 撇嘴表示不愿或蔑视 咧嘴表示高兴

3）鼻的表情：

鼻孔张大表示愤怒 屏息敛气表示恐惧害怕 皱鼻表示不耐烦 嗤之以鼻表示轻蔑



4）头的表情：

点头表示同意、赞许 摇头表示怀疑、否定 昂首表示骄傲 俯首表示沉思、屈服

（2）演讲笑容

微笑的力量是相当巨大的，有人把微笑比作全世界通用的“货币”，因为它易被世界上所有

的人类所接受。

（3）演讲的眼神

1）眼神的运用

课堂提问：请同学们根据教师直观演示谈谈每种眼神所表达的含义？

①视线向上，表示思索和傲慢。

②视线向下，表示忧伤、愧悔、羞怯。

③环顾左右，表示神情慌张、心绪不宁。

④“闭目”，有时表示极度悲哀、极度兴奋之意；有时表示怀念、敬慕之意。

2）对眼神的要求

①要有目的。没有目的的变化，往往会破坏原来的意图和情感 。我们尤其反对那种故弄玄虚、

神秘莫测的眼神 。这些眼神不仅使听众反感，也令听众难以理解。

②变化之后（完成一个意图的表述之后）要马上恢复正常。否则，会产生形不达意的后果。

③要注意向前流转。演讲者除特殊需要外，眼睛应始终注视所有的听众。这不仅使每个听众

感到“他是在向我进行演讲”，因而引起听众的注意，而且也可以观察到听众的心理变化。

④要和有声语言、手势、姿态密切配合、协调一致。既不能“单打一”，又不能各顾一头，

两相分离。

教师讲授+直观演示

2.演讲的手势

（1）手势的分类

1）按含义分

①指示性手势：通过手部动作指示方向、强调特定事物等。

②形象性手势：通过手部动作模拟具体事物或形状来传达信息。

③情意性手势：通过手部动作传递强烈情感与态度。

④象征性手势：高度程式化与固定抽象含义强绑定的手部动作，在特定社群中具有稳定共识，

可独立替代语言传递特定概念、身份或文化符号。

课堂提问：请同学根据图片展示归纳总结出手势不同活动范围所传递的信息。

上区手势 中区手势 下区手势



学生总结归纳：

2）按活动范围分

①上区手势：上区指肩部以上。手势在这一区域活动，多表示理想的、想象的、宏大的、 张

扬的内容和情感。如表示殷切的希望、胜利的喜悦、幸福的祝愿、未来的展望、

美好的前景等。

②中区手势：中区指肩部到腹部这一区域。手势在这一区域活动，多表示记叙事物和说明事

理。演讲者这时的心情比较平静。

③下区手势：下区一般指腰部以下。手势在这一区域活动，多表示憎恶、不悦、鄙视、不齿

的内容和情感。

（2）手势的运用

1) 手掌的运用

①手心向上，胳膊微曲，手掌稍向前伸。表示贡献、请求、赞美、许诺、欢迎等含义。

②手心向下，胳膊微曲，手掌稍向前伸。表示神秘、压抑、否

认、反对、制止、不愿意、不喜欢等含义。

③ “冲击式”将手掌斜劈出去。表示果断、坚决、确切，甚至表示愤怒、强调等含义。

手掌如何运用的示意图

2）手指的运用

（3）手与身体其他部位的配合

（4）对手势的要求

1）手势语言要尽量简练，动作不要太多太复杂，更不要手舞足蹈，尤其不要不停抖动。

2）手势语言要与其他态势语言相协调，避免出现手势语言与其他态势语言相偏离的情况。

3）手势语言不可单一，应注意变化，不要长时间重复地使用同一手势。

3.演讲站立的姿态

（1）演讲站立的姿势要领：站直不驼背，站稳不摇晃，挺胸收腹提臀。

男士标准站姿 女士标准站姿

（2）站立时两手的姿势

1）双手自然垂下放在身体两侧。

2）两手合拢放在腹部。

3）一手拿麦克，一手垂下。

4）两手按在讲桌边。



四、实

训（35

分钟）

站立时双手姿势演示图

4.演讲服饰

（1）演讲者的服饰要给人“和谐统一”的美感

（2）演讲服饰和打扮的注意事项

播放视频

我校学生演讲获奖视频，体会态势语言和有声语言和谐统一的重要性。

【课堂实训】

学生活动：根据事先准备好的教学卡片提示语句，设计出符合语意的态势语，雨课堂随机点

名抽取 20 位同学根据抽到的提示语轮流到讲台上进行成果展示。

训练中要注意教师和同学以及同学之间的互动。

教师点评与学生互评

【成果展示】

我校学生在录制“辽沈故事”视频时的精彩剪影



五、教

学 小

结（ 5

分钟）

六、布

置 作

业（ 3

分钟）

【教学小结】

学生总结，教师补充。

本节课授课流程示意图

【布置作业】

1.请思考自己在发言时常用的态势语言有哪些，其运用是否准确？

2.请为自己接下来的命题演讲训练设计相应的态势语。

3.登录学堂在线、智慧树平台，完成本节课态势语技巧专项练习--手势模拟打卡。



板书

设计

教学

与

评价

（重

点关

注：

教学

效果、

教学

不足、

整改

措施、

教学

评价

等要

素）

 教学效果：通过视频、AI 资源及实训展示，学生直观掌握态势语技巧，多数能规范运用手势、

表情配合演讲，思政元素自然融入。课堂互动积极，达成知识、能力与素质目标。

 教学不足：由于本课程合班上课，学生数量较多，实训时间较为紧张，可能导致对个别学生

关注度不够。

 整改措施：优化实训时间分配，增加小组互助练习环节，使实训活动辐射学生范围更广。

 教学评价：本节课精准落实知识和能力目标，学生已掌握表情、手势等态势语核心技巧；能

初步结合演讲内容设计适配动作；素质目标中文化自信与正能量传递的思政元素

自然融入；理论讲授与案例演示、实训操作紧密结合，视频与 AI 资源增强直观

性；课堂互动积极，实训环节有效锻炼了学生的实践应用能力；学生整体参与度

高，从预习讨论到成果展示均展现出良好的学习状态，多数能做到表情自然、手

势恰当，达成了 “学用结合” 的授课初衷。


