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 教 案 
（2024-2025 学年 第 1学期） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

课程名称：            控制技术实训           

课程类别（总学时）：  实践课（30 学时）       

主讲教师：            金烜旭                  

开课单位：          智能制造学院              

授课班级：2022 机械设计制造及自动化四/ 五/ 六班   
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授课题目 

 

实训项目三 基于 PLC 的变频器控制电动机多段速调速实训 

 

学时 8 授课顺序 5-6 

授课地点 新机电楼 401 授课形式 理实一体 

参考

文献 

梁亚峰，刘培勇.电气控制与 PLC 应用技术（S7-1200）.北京：机械工业出版社，

2021.10 自编实训指导书。 

数字

教学

资源 

雨课堂、TIA Portal 博图虚拟环境、视频资源平台。 

教 

 

学 

 

目 

 

标 

知识

目标 

掌握变频器控制电动机 5 段速启动运行的方法；掌握使用 BOP面板进行变频器各

种参数设置的方法；掌握根据输入开关组合控制变频器多段速输出的方法；掌握

根据输入开关组合控制变频器多段速输出的软件编程方法。 

能力

目标 

具备按电路图进行配线的能力；具备 PLC 编程调试能力；具备变频器参数设定

能力；具备对设备调试能力。 

素质

目标 
培养学生实际工作解决问题能力的素质；具备安全意识；团队合作意识。 

教学

重点 

变频器多段速控制电动机工作原理；使用 BOP 正确设置变频器输出的额定频率、电

压、电流、功率、转速、电机运行频率和加减速时间等参数；置设 PLC 输入点组合控制变

频器多段速输出软件编程。 

教学

难点 
实现变频器多段速调速的 PLC 编程。 

教法 讲授法、讨论法、演示法、分组实训 学法 记忆法、理解法、实践验证法 

教学

准备 
实训指导书、教案、PPT 

教材

处理

及数

字化

资源

情况 

1. 本课程为综合实训课程，教学组要依据实训指导书，并参考梁亚峰，刘培勇.电气控制

与 PLC 应用技术（S7-1200）.北京：机械工业出版社，2021.10 教材。 

2. 通过哔哩哔哩视频网站查找相关视频资源，用于新课程的引入与典型案例的介绍。 

教学实施 
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课前活动 

教学

环节 
教学内容 教师活动 学生活动 

设计意

图（含

课程思

政元

素） 

自 主

学测、

反 馈

学 情

（ 30

分钟） 

1. 在线测验：利用在线平台进行课前对 PLC 加

计数指令进行测验，可以快速收集学生的学习对

PLC 指令的掌握情况。 

2. 问卷调查：设计问卷调查，收集学生对生活

中应用变频调速的案例有哪些激发兴趣点。 

3. 小测验或练习：布置一些简短的变频器点动

参数设定的练习或小测验，让学生在课前完成，

以此了解他们的基础知识掌握情况。 

4. 个人学习计划：鼓励学生制定个人学习计划，

并在课前提交，以便教师了解他们的学习目标和

准备情况。 

线上测验； 

问卷调查； 

小测验练习。 

完成线上测

验； 

完成问卷调

查； 

完成小测验

练习； 

完成预习； 

 

 按规操

作 珍 爱

生命；接

线 要 遵

守 电 气

规范（由

行 业 规

范 引 导

学 生 遵

守 国 家

法 律 和

校规）。 

课堂实施 

教学

环节 
教学内容 

一、

导入

新课

（20

分

钟） 

 

导入新课： 

变频器是一种电力电子设备，它能够改变交流电动机的供电频率，进而调节电动机的

转速。在新课导入阶段，我们将通过视频探讨变频器在不同工业应用中的作用。 

 

 
此外在选型时，需要考虑电动机的功率、额定电压、额定电流等参数，以及工作环境、

负载特性等因素。在安装时，需要按照说明书的要求进行接线和固定，确保变频器的正常

运行。在调试时，则需要根据实际需求调整变频器的参数，并进行性能测试，确保满足生

产要求。 

通过对变频器在工业生产各行业的典型应用了解，今天我们来学习基于 PLC 的变频

器控制电动机多段速调速实训。 
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二、新

课 教

学

（ 135

分，其

中 讲

授 电

路 原

理 图

45 分

钟，学

生 实

操 按

图 接

线 90

分钟） 

 

 

（ 60

分，其

中 讲

授 变

频 器

参 数

设 定

20 分

钟，学

生 实

操 40

分钟） 

一、实训目的 

1、掌握变频器与ＰＬＣ相结合应用控制的方法。 

2、进一步掌握变频器 G120C 端子台上的接线方法。 

3、进一步掌握变频器的参数设置 

4、掌握掌握 PLC 的编程。 

二、实训设备 

1、亚龙 YL-158GA1 型现代电气控制系统安装与调试实训考核装置。 

2、导线、线号管、数字多用表、改锥、扒皮钳子等。 

三、实训内容 

1、正确设置变频器输出的额定频率、额定电压、额定电流、额定功率、额定转速。 

2、通过 PLC 控制变频器外部端子控制电机多段速度运行，根据 PLC 输出方式组合，

可选择 5 种不同的输出频率。 

3、运用操作面板改变电机启动的运行频率和加减速时间 

实训操作注意事项 

1、硬件接线完成后，必须经指导老师检查合格后，才能接通电源。 

2、在进行运行调试时，必须有指导教师在场监督下进行，学生不得私自通电调试，

必须做到安全第一。 

3、熟悉调试、操作步骤，正确进行操作。 

4、实训操作过程中各种电器若发出不正常声响，必须立即切断电源，查明故障原因。 

5、实训结束后，必须先切断电源，再拆除接线及负载。 

四、实训操作步骤 

1、按下图接线 

 

2、参数设定 

序号 变频器参数 设定值 功能说明 

1 P304 根据电动机的铭牌配置 电动机的额定电压(V) 

2 P305 根据电动机的铭牌配置 电动机的额定电流(A) 

3 P307 根据电动机的铭牌配置 电动机额定功率(KW 

强调安全 

思政：接线要遵守电气规范（由行业

规范引导学生遵守国家法律和校规） 

教学重点 
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梯 形

图 编

程 实

训（90

分，其

中 讲

授 30，

学 生

实 训

60 分

钟）  

 

 

 

 

 

4 P310 根据电动机的铭牌配置 电动机额定频率(HZ) 

5 P311 根据电动机的铭牌配置 电动机额定转速(r/min) 

6 P1000 3 固定频率设定 

7 P1080 0.00 电动机的最小频率(OHZ) 

8 P1082 50.00 电动机的最大频率(50HZ) 

9 P1120 3 斜坡上升时间(10S) 

10 P1121 3 斜坡下降时间(10S) 

 

快速调试：SETUP 

P96=1 ；P100=0 ；P210=380  P300=1  P304=380   P305=0.66A   P307=0.06 

P310=50   P311=1400  P1120=10   P1121=10   P15=N (1/2/3/12….) 

P1900=OFF   FINISH  YES 再按回车进入 BUSY  后生效！P1001~P1004 设置转速 

3、修改 P1001=100、P1002=200、P1003=300、P1004=400 实现多种模式的多段速控制。 

参考程序： 

 

 

应用案例：变频器在恒压供水方面应用（节能） 

教师讲解后学生分组实训，小组间进行互评。 
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三、课

程 小

结（45

分钟 

 

 

五、分组打分并布置实训报告 

1.按每组的实训成果进行打分。 

2.总结汇总实训过程中所遇问题进行汇总，并集体讨论解决方法。 

3.布置实训报告。 

六、作业 

1.设计编写 PLC 优化梯形图 
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板 书

设 计 

 

教学

与评

价 

教学

效果 

通过实训，学生能够深入了解 PLC 的工作原理和控制方式，掌握变频器的

基本操作和多段速控制方法。实训过程中，学生需要设计并搭建电气控制系统，

包括 PLC 与变频器的接线、参数设置等，这锻炼了学生的实践能力和解决问题

的能力。 
同时，通过编写 PLC 控制程序，实现电动机的多段速调速，学生能够更好地理解

PLC 编程语言和逻辑控制方法。在实训中，学生还可以体验到不同速度段下电动

机的运行状态，加深对电动机控制原理的理解。 
此外，实训还培养了学生的团队合作意识和安全意识。在搭建电气控制系统

和调试过程中，学生需要相互配合，共同完成任务，这有助于提高学生的团队协

作能力。同时，学生也学会了如何在操作过程中遵守安全规范，确保实训过程的

安全。 
综上所述，基于 PLC 的变频器控制电动机多段速调速实训对于提高学生的实践

能力和理论水平具有重要意义，同时也为学生未来的职业发展奠定了坚实的基

础。 

教学

不足 

实训教学中，由于设备资源有限，学生可能无法接触到最新、最全面的 PLC
和变频器型号。这可能导致学生在实际工作中遇到新型设备时，缺乏必要的操作

和维护经验。 
小组在实训过程中，小组成员所有成员无法做到对知识的全面掌握，有学生

做的相对较多，有的学生存在实训较少，极个别同学实训参与较少的情况。实践

教学过程监督不到位。 

整改

措施 

   实训资源有限问题的解决措施，利用视频资源位同学多收集相关视频资源，

通过视频的形式，为大家讲解更为先进的变频器与 PLC 型号。 

   对于学生在实训环节有少做或不做的现象，增加过程考核的力度，争取做到

每个人过项目，并严格遵守课程考核制度。 

教学

评价 

实训教学目标评价 
本次实训教学旨在通过实践操作，使学生掌握 PLC 编程与控制技术，熟悉

变频器的工作原理及其在多段速调速中的应用，培养学生的实践能力和创新思

维。通过实训，学生能够独立完成 PLC 程序的编写与调试，实现电动机的多段速

调速控制，达到了预期的教学目标。 
改进建议 
为了进一步提高实训教学效果，建议加强实训设备的维护与更新，确保实训

设备的正常运行。同时，可以增加更多的实训案例和拓展练习，以提高学生的实
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践能力和创新能力。此外，还可以加强与企业的合作与交流，为学生提供更多的

实践机会和就业渠道。 


