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一、课程基本信息

课程名称 大学生心理健康教育 课程类别 公共必修课

授课教师 刘瑞瑞 授课学时 2 学时

授课章节 专题六：把握爱情“心”航向——爱情心理与自我调适

选用教材
《大学生心理健康教育》吉林大学出版社（2023）

大学生心理健康教育精品课教材；新形态一体化高等职业特色教材

教材分析

教材划分七个专题，契合职业本科教材重

实践、重实用的核心特点。本节课选自专题六，

基于教育部高校心理健康教育课程教学要求，

将教材中爱情心理相关理论知识与“行为训练”

“案例回放”“活动体验”等模块进行系统化

整合和转化，结合高职学生职业成长的心理需

求设计教学实践内容，在引导学生做好情感自

我调适的同时，提升其职业素养与心理适应能

力。

参考文献

1.计敏敏（2022）.高职院校大学生心理健康咨询案例分析与启示——基于

一例学生失恋问题的心理咨询案例。中国多媒体与网络教学学报，237-240.

1. 杨菊华，史冬梅（2024）新时代中国青年婚恋观变迁研究。青年探索，

16-29.

3.石木荣（2020）. 基于 ARCS 动机模型的网络公开课教学视频分析及启示

——以《爱情心理学》课为例。大众文艺，242-243.

https://kns.cnki.net/kcms2/author/detail?v=PZRn9VlzpTaSPHBWmkWGssIZmpXFXgk32umvtFCmXgHk5f6YBD92VdpFy1aeN-P3NMBPspnrr-mQdYkqvRE4G3FBDzIFc4QWVt8-OZd4DyCvXZDZDUyblL9BsOzPqVFg&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/author/detail?v=PZRn9VlzpTYO7Ku6NeEkjFHfhiJv6bS07CUR7Y9UmL0HZhbv6NLp28jofKMHbUtI_1qZZijyddtzSr9VYIP9dIWFEOgtiKva3PcbrgqO0WCLzuJ4UnENgOK2ulEZcd7d&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/author/detail?v=PZRn9VlzpTYO7Ku6NeEkjFHfhiJv6bS0FkU50yyC3dnC6g8KKIpi0uiHvjPLZ1wbG-lGcX42iTm6cGdRYK5uY_1dL4t2eNzJx8Y8pZiSomVJ41CY4AHOWBlpFB1vzEDY&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://navi.cnki.net/knavi/detail?p=jkd5FuAoHO98uaiYIXJPyRmw2j7-KGVBDGi8GHVKxwCHxqL6IvRdoUhdmvK4f7zfda5sxZcBZV3KLu8TBdbC0uW_s4enTmWkHRB_a3ptVg0=&uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/detail?p=jkd5FuAoHO98uaiYIXJPyRmw2j7-KGVBDGi8GHVKxwCHxqL6IvRdoUhdmvK4f7zfda5sxZcBZV3KLu8TBdbC0uW_s4enTmWkHRB_a3ptVg0=&uniplatform=NZKPT
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数字教学资源

1.国家精品课程：武汉理工大学 张晓文《爱情心理课》；

2.在线课程：清华大学 彭凯平《爱情课》；

3.课程思政优秀案例集；

4.中国大学 MOOC 慕课资源库、雨课堂等。

学情分析

从基础知识、学习动机、认知特点及个体差异四个方面进行学情分析：

基础知识：本课程的授课对象为本科一年级学生，开课学期为入学第

一学期。结合学生过往成长过程中对情感的懵懂感知与生活体验，学生已

初步建立健康情感认知的思想，同时具备一定的情绪感知与基础共情能力，

为本课程中爱情认知、情感调适等内容的学习奠定了知识与技能基础。

学习动机：学生渴望学习爱情心理与情感管理相关的知识和技能，对

爱情本质、亲密关系建立与维护表现出强烈的好奇心。学生通过学习课程

内容，掌握爱情三元理论、依恋理论等核心知识、情感问题自我调适方法，

熟悉多元爱情价值观、失恋心理疏导技巧；使学生满足情感认知成长的内

在需求，提升学生亲密关系处理、情绪调控及心理抗压能力；鼓励学生树

立成熟正向的爱情观，使其成长为情感认知健全、心智成熟的复合型素养

人才。

认知特点：学生普遍情感体验鲜活但认知维度单一，爱情相关理论知

识薄弱；学习方法偏向被动接收，自主探索爱情心理深层逻辑的能力、围

绕情感话题的组织沟通能力欠缺；缺少对爱情相关知识与自身情感经验的

归纳总结能力，以及将心理调适方法迁移到实际情感困境中的应用能力，

适配课程中小组讨论、案例分析等互动式学习形式的前期认知储备需进一

步激活。

个体差异：学生对于爱情话题抱有天然关注度和参与热情，但在爱情

认知的理性维度、对情感问题的客观分析能力仍需不断加强；学生对于心

理学、社会学等关联学科的知识储备情况具有一定的差异，对爱情三元理
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论、依恋理论等专业内容的理解接受度会随之不同；学生自身性格不同，

竞争意识和课堂参与意识参差不齐，在爱情价值观大拍卖、小组讨论等互

动环节中的投入度与表达欲存在明显个体区别。

学情分析图

二、教学目标

知识目标

1.理解爱情的本质与核心特征，掌握爱情三元理论、依恋理论的内涵；

2.帮助学生加深自我认知，有意识地探索自己期望的爱情。

3.加强对爱情价值观的认识，做出人生选择，迎接爱情。

技能目标

1.学会识别爱情中常见的心理困扰，熟练运用自我调适技巧，处理恋爱矛

盾、失恋等问题；

2.通过小组讨论、案例探究等形式，提升对爱情问题的分析、沟通与协作

能力，实现由理论知识向实践迁移。

素质与思政目标

1.培养敢于爱、善于爱的心理素养，树立积极健康的恋爱心态，具备面对

情感挫折的心理韧性；

2.引导学生树立责任、尊重、忠诚的正确爱情价值观，将个人情感追求与

健康人格塑造相结合；

3.从爱情价值观的正向塑造延伸至家国情怀，理解个人情感责任与社会担

当的关联，厚植爱国主义与集体主义情怀。

教学重点

掌握爱情三元理论和依恋理论，了解自己的爱情价值观。

树立正确的爱情价值观、学会失恋调节。

教学举措：讲授法+角色扮演法+小组讨论法。

采用“讲授法+角色扮演法+小组讨论法”的方式，引导学生正确认知
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爱情三元理论和依恋理论的核心要素，梳理自身的爱情价值观并形成正向

认知，掌握失恋后的情绪调节技巧与应对策略，并且成功应用到自己的实

践当中去。

教学难点

将所学的爱情心理与自我调适理论知识，运用到实际爱情困惑解决中。

在多元价值观的冲击下坚守自我，依据健康的爱情准则，做出正确决策。

教学举措：讲授法+案例分析法+小组讨论法。

宏观与微观相联系的教学方法，引导学生要从社会文化理论、人际关

系模式的宏观视角理解爱情的本质，同时结合大学生情感案例等微观角度

分析困惑产生的原因，逐步掌握拆解爱情难题的思路与方法，最终学生能

够独立、恰当地面对并妥善解决爱情中遇到的各类困惑。

三、教学设计

前期研测

学生对爱情心理主题的探究兴趣浓厚，超 90%的学生能按时完成课程视

频学习、参与线上互动讨论，打卡率与讨论互动率均处于较高水平。

一对一解惑；有 1名失恋同学，为其对接专业心理咨询资源，搭建 “心

理健康课程引导——1 对 1 谈心疏导——专业心理咨询介入”的三级递进

式帮扶链条，既用课程知识夯实学生情感认知基础，又以个性化疏导和专

业干预提供阶梯式支持，切实完善大学生情感与心理帮扶体系，让心理健

康教育既有专业深度，更具人文温度。

教学方法设计 讲授法、案例分析法、小组讨论法、角色扮演法。
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教学整体设计

利用线上线下结合的教学方式，通过雨课堂讨论区等开展线上互动交

流，掌握学生学习进度；在讲授爱情的理论、帮助学生有意识地探索自己

期望的爱情，能提升爱的能力，并学会恰当地处理爱情中存在的问题。落

实个人情感责任与社会担当的关联，厚植爱国主义与集体主义情怀的思政

元素，将培养积极向上的世界观、人生观、价值观贯穿整个教学过程。

四、教学过程

课前活动

教学环节 教师活动 教学内容 学生活动 设计意图

课

前

准

备

【爱情感悟】

上传雨课堂平

台《看看 4 岁

到 78 岁对爱

情的看法》

不同年龄段的

爱情观（男版&

女版）分别 3

分钟。

【含英咀华】

观看和感受

不同年龄阶

段、不同性别

对爱情的看

法，沉浸式感

受多元视角

下对爱情的

认知与态度。

【一千个人眼中就

有一千哈姆雷特】

让学生通过短视频

了解4岁到78岁男

性、女性的多元爱

情观感悟。直观生

动的肺腑之言，远

比刻板说教更易被

学生接受。
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导入新课（5分钟）

教学环节 教师活动 教学内容 学生活动 设计意图

猜字谜

导入

【字谜导入】

通过猜字谜活

动启发学生思

考并引入爱情

主题。

【猜猜答案是什么】

1.什么东西破裂之后，即使最

精密的仪器也找不到裂纹？

（感情）

2.心牵一人常相伴，心许青眼

意绵绵。（爱情）

3.木目在心上，单人在耳旁。

（想你）

【思考回答】

投入地猜字

谜，感受爱情

的延伸意义

和中华文字

博大精深之

处。

【激发兴趣】

通过猜字谜能直

接反映本课的主

题，创设情境，激

起学生的兴趣，唤

起学生的求知欲，

提高学生学习的积

极性。

一、探寻爱的真谛（30 分钟）

教学环节 教师活动 教学内容 学生活动 设计意图

爱情的概

念和特征

【讲学结合】

结合古诗词讲

解爱情的概念

和五大特征。

如爱情的专一

性：庭中三千

梨花树，再无

一朵入我心！

【概念特征】

爱情是两个人之间建立在性

需要的基础上的一种强烈的

内心体验。

爱情的五种基本特征：

互爱性：投我以木瓜，报之以

琼琚。匪报也，永以为好也。

平等性：在天愿作比翼鸟，在

地愿为连理枝。

专一性：我见众生皆草木，唯

有见你是青山。

无私性：落红不是无情物，化

作春泥更护花。

持久性：愿有岁月可回首，且

以深情共白头。

【内化理解】

听课、记笔记

；自发回忆与

爱情有关的

古诗词，梳理

提炼诗词中

蕴含的爱情

特征，总结形

成自己的理

解，并积极在

雨课堂发送

弹幕，分享彼

此的感悟与

思考。

【诗情画意】

在中国传统古诗

词，如《诗经》、

唐诗、宋词等博大

精深的汉语言文化

中，让学生了解爱

情的概念本质和五

大特征。

爱情影视

节选赏析

【“心影”赏析】

播放《山楂树

之恋》青春懵

懂的纯洁之恋

和《疯狂动物

城》的共同成

长之恋。

【山楂树之恋】+【疯狂动物城】 【沉浸观影】

投入观影，细

细品味别人

爱情的酸甜

苦辣，试图从

光影间探寻

爱的真谛。

【思政元素】

引导学生思考爱情

与社会环境、道德

规范关系，传递平

等、包容价值观，

培养正确道德观

念。
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爱情三元

理论

【重点详解】

讲授爱情三元

理论。讲解“亲

密”“激情”

“承诺”不同

组合的七种爱

情模式

【爱情三元理论】 【思考归纳】

听课，理解爱

情三元理论，

同时消化吸

收三种元素

的含义和组

合结果。

【化解重点】

让学生理解朦胧爱

情面纱下的本质。

爱情不是虚无缥

缈，而是有理论可

依，有据可循。

鲍尔比

依恋理论

【理论讲解】

讲授鲍尔比的

爱 情 依 恋 理

论。阐释安全

型、焦虑型、

回避型、混乱

型等依恋类型

的特点，加深

学生对依恋理

论的理解。

【依恋理论】

个体在童年与养育者的互动

模式会影响成年后的恋爱依

恋风格。

安全型依恋：信任伴侣，能平

衡独立与依赖，关系较为稳定

健康。

焦虑型依恋：常因不安过度索

取关注，害怕被抛弃，可能引

发关系冲突。

回避型依恋：习惯保持距离，

对亲密感感到压力，难以深度

投入关系。

混乱型依恋：矛盾纠结，既渴

望爱又抗拒亲密，关系稳定性

差。

【细品深悟】

学生要学会

勇敢面对情

感，在恋爱中

尊重对方依

恋需求，建立

相互理解、支

持、包容的关

系，培养社会

责任感和关

爱他人意识。

【思政元素】

在讲解依恋理论

时，融入家庭伦理

和社会责任的教

育。引导学生认识

到家庭环境对个人

成长的重要性，要

珍惜家庭关系，培

养感恩之心。同时，

在恋爱中要尊重对

方的依恋需求，建

立相互理解、支持

和包容的关系，培

养学生的社会责任

感和关爱他人的意

识。

爱情

自我探索

【解释带领】

带领学生做课

堂活动，解释

活动内容、注

意事项，巡视

课堂，提醒学

生投入课堂活

动。

【课堂活动】

我希望他/她是……
以下有 30 个形容词用来

描述一个人身上可能具备的
特质：
真诚、依赖、独立、无情、责
任感、不卫生、理智、纯洁、
漂亮/英俊、幽默、温柔、乐
观、自信、善良、性感、悲观、
善解人意、自以为是、贪婪、
懒惰、很富有、花心、有能力、
勇敢、活泼、自私、上进、粗
鲁、无责任感。
（1）你最希望你的伴侣具备
什么特点，请从中选择 5个，
并排序；
（2）再选择 3 个你“最不能
容忍”的特点写在纸上，并排
序。

【参与活动】

认真思考自

己希望伴侣

的5个特征和

最不能容忍

的 3个特征，

并写在《大学

生心理健康

教育实践手

册》课堂记录

页上。

【深度探究】

让学生有意识地探

索自己喜欢什么样

的人，不能容忍对

方的特点是什么。

这就是将理论知识

通过学生课堂活

动，迁移到自身现

实。让学生参与度

更高、课堂更投入，

听课收获更大。
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二、走出爱情的心理困惑（30 分钟）

教学环节 教师活动 教学内容 学生活动 设计意图

围炉共话

身边

爱情困惑

【抛砖引玉】

1.讲解爱情中

的常见心理困

惑，如依赖、

嫉妒、失落等。

2.引导学生分

析这些困惑产

生的原因及可

能 带 来 的 后

果。

【围炉共话】

1.通过提问“在爱情中，你是

否曾有过一些难以言说的烦

恼或困惑？”引发学生思考，

并邀请几位同学简单分享感

受。

2.阐述每种心理困惑的表现、

原因和影响。

【启思分享】

积极思考、分

享自己在爱

情中的困惑

或烦恼，结合

自身经历或

所见所闻，思

考这些困惑

的解决方法。

【问中思，思中学】

激发学生对爱情困

惑话题的兴趣，营

造开放、坦诚的课

堂氛围。帮助学生

全面、清晰地认识

爱情中常见的心理

困惑，为后续分析

原因和解决问题办

法。

典型恋爱

案例剖析

【化解难点】

运用案例分析

法，让学生对

恋爱困惑有更

深入地反思，

由此及彼，潜

移默化影响其

爱情价值观。

重点是让同学

们通过这个贴

近大学生实际

恋爱情况的案

例，有代入感

地分析处理方

式，既能体现

学生自己的价

值观和选择，

也能听到其他

人的声音，爱

情价值观就在

交流碰撞中初

见雏形。

【典型案例】

这对恋人还能继续吗？

婷婷和强强是同班同学。

婷婷被强强的积极进取与才

华所吸引，两个人成了恋人。

谈恋爱期间，婷婷希望两个人

每周都出去逛街或聚餐，让恋

爱生活丰富多彩。可强强对此

很反对，认为那是浪费时间，

浪费钱。两人在这个问题上闹

过很多次矛盾，婷婷认为男友

有点“抠”，总是不欢而散。

婷婷认为现在年轻又有时

间，就应该给自己的爱情多留

一些美好的回忆。而强强认为

正是因为年轻有时间，在大学

期间更要努力学习，而且两个

人现在都是伸手向父母要生

活费，不能理所当然地花父母

的辛苦钱。

你如何看待婷婷和强强的未

来？他们的关系有可能继续

吗？

【分析探究】

认真阅读案

例信息并发

表自己对案

例中婷婷和

强强未来走

向的看法及

原因，同时可

以表达自己

从中受到的

启发和感悟。

【思政元素】

让学生在接近自身

实际的案例中得到

思考和启发，追求

情投意合、志同道

合的爱情，注重双

方的责任感。将爱

情这棵大树扎根于

生活实际，而不是

象牙塔的理想层

面。
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失恋痛苦

及调适

【难点&重点】

精 选 贴 近 生

活、多元的恋

爱案例，引导

学 生 深 度 反

思。

失恋后需遵循

“接纳情绪→

理性认知→行

动重建”的逻

辑，先允许自

己痛苦，再客

观复盘关系，

最后通过自我

成 长 走 出 阴

影。

【小组讨论】

如果你是琪琪的朋友，你怎么

开导她？

琪琪，20岁，大三女生，

与男友相恋一年半，恋爱期间

感情浓度较高，琪琪始终对这

段关系充满期待，甚至规划毕

业后的共同生活。然而，男友

因异地交流减少、兴趣分歧，

逐渐移情别恋，最终主动向琪

琪提出分手，并坦白已有新的

交往对象。

请结合现实，从失恋问题

类型、现实情况、社会支持系

统、具体调节办法等维度进行

讨论分析。

【讨论回答】

判断琪琪“被

动分手+情感

背叛”的失恋

类型；分析情

感基础与伤

害点；梳理室

友、家人等支

持资源；确定

疏导办法，小

组推选1人分

享 3—5 条核

心建议。

【价值观树立】

帮助学生树立“爱

情是人生的一部

分，而非全部”的

健康恋爱观，提升

亲密关系经营能力

与失恋心理韧性，

实现“在爱中成长，

在失去中成熟”。

恋爱困惑

策略归纳

【归纳汇总】

详细阐述应对

爱情心理困惑

的具体策略，

在讲解过程中

适时融入思政

要点，并针对

关键内容进行

提问，引导学

生思考。

【条分缕析】

1.沟通策略：主动倾听；深化

理解；选择合适时机。

2.情绪管理策略：识别情绪；

暂停技巧，倒数 7；自我关怀。

3.冲突解决策略：聚焦问题而

非人身攻击；寻找共同目标；

妥协与协商。

4.自我认知与成长策略：了解

自身需求；管理依恋模式；持

续个人成长。

5.关系维护策略：定期沟通；

创造仪式感；共同应对压力。

【思考表达】

1.聆听、分析、

表达策略，思

考如何应用

到实际生活

中。

2.积极在雨课

堂弹幕上分

享自己的看

法和经验。

【思政元素】

从社会责任角度：

健康的恋爱关系能

传递积极价值观，

促进社会和谐稳

定，每个人都要为

自己的恋爱行为对

社会产生的影响负

责，增强学生的责

任感。

三、树立正确价值观、培养爱的能力（25 分钟）

教学环节 教师活动 教学内容 学生活动 设计意图

【宣布规则】

每 人 手 中 有

1万虚拟货币，

每个项目起拍

【爱情价值观大拍卖】

1.你拍到了哪些项目？你是

否满意？

2.你最想得到的那一项是否

【参与活动】

自行分组，每

组选一个拍

卖师，成员参

【深挖潜意识】

明晰当下自己对爱

情具体类型的倾

向，爱情价值观大



10

树立正确

的爱情观

价 500 元，每

次以 100 元为

单位加价，每

个项目价高者

得，15个项目

拍完为止。每

组选一名拍卖

员，跟进拍卖

进程，同时也

参与拍卖。

成功拍得？你为它付出了多

少？为什么它如此重要？

3.有没有你非常想要，但最终

错过的项目？

为什么错过了（是预算不足、

竞争太激烈还是犹豫了）？

错过它，你是什么心情？

与拍卖，记录

自己拍得的

项目和花费

金额。观察自

己和组员的

行为和感受。

参与讨论并

踊跃发言。

拍卖不仅给大家理

性分析的时间，更

在小组拍卖的紧张

氛围内激发学生的

本能选择和第一反

应。也许结果和最

初的不同，这将深

层次帮助学生挖掘

自己对爱情的态度

和倾向（深思熟虑

的选项不一定是最

想要的，没拍到的

那一刹那，心痛的

感觉就代表真爱）。

培养爱的

能力

【联系实际】

1.讲授爱的五

种语言：肯定

的言辞；精心

的时刻；接受

礼物；服务的

行动；身体的

接触

2.讲授如何有

效表达爱、接

受爱、拒绝爱。

【角色扮演】

以两人同桌为小组单位，分别

扮演轮流 AB 角色，扮演情侣

中的一方。可以练习向对方表

达肯定的语言，如赞美和鼓励

等，同时跟同桌扮演送男女朋

友礼物时的情形。

【真情演绎】

记录核心知

识点；认真扮

演 情 侣 AB

角，培养自己

在恋爱中表

达的能力。

1. 听讲，记录

要点。

2. 角色扮演，

模拟表达爱、

接受爱、拒绝

爱的场景。

【深度探究】

角色扮演贴合大学

生对亲密互动的认

知需求，让学生沉

浸式体验肯定的言

辞表达技巧与接受

礼物的心意传递逻

辑，将抽象理论转

化为可实操的沟通

行为。

价值观与

能力融合

应用

【问题解决】

创设多元化的

情 感 情 境 模

拟。引导学生

运用所学的正

确价值观（如

公平、正义、

关爱等）与爱

【多元讲解】

阐述在各种情感和人际关系

情境中，正确价值观的核心地

位和引领作用。讲解如公平能

保障各方权益，正义可维护道

德底线，关爱能增进情感连接

等。同时介绍爱的能力在不同

场景下的具体运用方式，如倾

【模拟情景】

学生分组进

行角色扮演，

根据给定情

境全身心投

入模拟场景，

交流在模拟

过程中的体

【思政元素】

加深学生对爱情价

值观内涵的理解和

运用，提升学生解

决实际问题的能

力。培养学生的社

会责任感、道德判

断力和团队协作能
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的能力（倾听、

共情、协调等）

去解决问题。

听是理解他人的基础，共情能

拉近心理距离，协调可实现资

源的合理分配和关系的平衡。

验、遇到的困

难及解决方

法。

力，引导学生将正

确价值观内化为自

身的行为准则。

爱的寄语

【仪式感】

播放爱的旋律

《万有引力》

（F*yy 版）

为每一位学生

发放事先准备

好的爱情花朵

卡片。

【个人活动】

提前告知学生卡片写好后，自

行安心保存，请放心写下自己

的爱情寄语&期待。

【爱的寄语】

认真思考，书

写自己的爱

情寄语和期

待，在书写过

程中反思对

爱的认知和

对正确价值

观的践行，妥

善保存卡片。

相约十年后。

【思政元素】

引导学生反思对爱

的理解，强化对正

确价值观的认同，

将思政教育融入个

人情感思考，激励

学生在未来的情感

生活中秉持积极健

康的价值观。

花开堪折直须折，

莫待无花空折枝。

课堂小结：参考板书设计

板书设计

课后

作业

名著选读：

《爱的能力》罗伯特.霍尔登

《爱的五种语言》盖瑞.查普曼

《亲密关系》 罗兰.米勒

《爱情心理学》霍妮

“心”影赏析（自选）：

《疯狂动物城》

《怦然心动》

《蓝色生死恋》

《他其实没那么喜欢你》
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教学与评价

教学效果

兴趣激发充分：短视频+猜字谜导入形式新颖，90%以上学生能快速投入课堂，

主动参与互动讨论，对爱情主题的求知欲显著提升。

知识吸收扎实：通过“理论讲授+影视赏析+案例分析”等多元形式，学生能清

晰掌握爱情概念和特征、爱情三元理论及爱的五种语言，课堂提问的参与率、准确

率较高。

实践转化有效：爱情自我探索、“爱情价值观大拍卖”“角色扮演”等活动，

让学生梳理自身爱情期待，很多学生反馈能将理论转化为自我认知与沟通技巧。

教学不足

个体关注不足：小组讨论和角色扮演环节，焦点多集中在积极发言的学生，对

性格内向、参与度低的学生引导不够，未能实现全员深度参与。

案例针对性有限：恋爱困惑案例和失恋调试场景较常规，未覆盖异地恋、暗恋

等大学生常见特殊情感问题，部分学生难以找到共鸣点。

整改措施

强化个体引导：分组时采用“异质分组”原则，每组搭配活跃与内向学生，指

定组长带动参与；教师巡视时重点关注沉默学生，主动邀请其分享想法，给予针对

性鼓励。

丰富情感案例库：课前通过个别访谈、问卷调查收集学生真实情感困惑，补充

异地恋、暗恋、校园恋爱与学业平衡等特色案例，增强教学针对性与共鸣感。

教学评价

本节课融入课程思政内容中的多种元素：

1.道德元素。本节课讲述爱情的互爱性、平等性、无私性、专一性、持久性。

通过课程教学，以小见大，培养学生在爱情价值观方面的道德规范和道德情操，使

她们懂得互爱无私、真善美的具体化内涵，树立爱情方面正确的品德观和行为规范。

2.责任元素。在讲述“培养爱的能力”时，保持爱情长久的能力之一就提到“增

强责任意识”。古人云，修身、齐家、治国、平天下。一个人在爱情价值观方面有

责任意识和担当，会逐渐潜移默化到其他方面，逐渐具备为家人、为他人、为社会、

为国家负责的意识。合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土。爱情心理课的

点滴与思政元素结合，于润物无声、潜移默化中为党育人、为国育才。

3.科学元素。同学们普遍认为爱情虚无缥缈，需要看缘分。本节课从爱情三元

理论、鲍尔比依恋理论等方面强化学生对爱情的科学态度和看法，使她们具备科学

思考爱情这件事情的能力，从而在个人角度，最大限度发挥主观能动性，处理自己

和爱情的事宜。

赋能课程思政建设，树立学生理想信念。在课程教学过程中深化思想政治教育

与学科教学融合创新，将马克思主义立场、观点、方法与心理学诸多系统、有趣、

可论证的育人资源相结合，用理论结合实际的分析来增强学生的价值认同。

心理健康课程不仅传递知识技能，更于润物细无声中起到立德树人的思政效

果。一堂课，一本书，一学期，三尺讲台上，教学相长，课程思政贯穿始终！
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