
  附件1   
          第三届辽宁理工职业大学健身操比赛

                  竞  赛  规  程
一、主办单位：团委 学生处 体育部

二、承办单位：团委 体育部，校学生会、健美操社团

三、协办单位：各学院、学院（系）学生会

四、比赛日期与地点

比赛日期：2021年 6 月 9 日 下午 (暂定)
比赛地点：南校区田径运动场

五、参赛单位

以各学院（系）为单位组队参赛、每个学院（系）报1支队伍，标明队伍名称

    六、比赛内容

    自选动作

    有氧健身操、舞；民族健身操、舞；时尚健身操

七、参赛办法与资格

（一）参赛人数：参赛队员性别不限，学院报领操员一名，负责人（非学生）一名，有氧健身操舞要求40人-60人参赛，（如有队形要求人数可有1-6人增减）

    （二）参赛条件：

参赛运动员必须是我校在校学生、经医院证明身体健康者。

八、竞赛办法及要求

（一）竞赛办法：所有项目只进行一轮决赛,备单项出场顺序赛前由组委会统一抽签决定,抽签在截止报名后一周内完成

    1.评分参照《全国全民健身操舞大赛评分指南》
2.比赛音乐由各参赛队提供。
    (二）自选动作：

   1.队形与方向均为可创编空间和变化因素

2.比赛音乐可选单曲或自选串烧，时间不得超过6分钟。

3.编排的动作中不能出现对身体造成伤害的动作《不安全的动作》；

   4.动作的难度适合参赛的身体能力和运动水平。

（三）运动员服装及仪表

1.外表：整洁与适宜的运动员外表。
2.比赛服装：根据所报项目选择适宜的服装，头饰可随意。

3.入场与退场

3.1可以选择动态入场接开始，也可以选择场内静止造型开始；

3.2入、退场迅速有序；退场必须包括向裁判员及观众行礼致意。

九、录取名次和奖励
（一）录取

1.团体奖：按成绩累计得分多者名次列前，获奖成绩按照: 一等奖、二等奖、三等奖录取 ,如遇积分相等，则名次并列。

    2.最佳组织奖一名

（二）计分方法 （见附表）

十、报名日期：2021年 5 月 25 日之前将报名表交到南北校区联系人（体育教师）手中。
十一、比赛设仲裁委员三人：比赛的最终解释权归仲裁委员会所有。

（一）参加比赛的队伍负责人，必须按要求准时参加领队会，时间另定。

（二）未尽事宜，请各队负责人加体育教师微信，以便通知交流。 
（四）联 系 人： 郑雨飞 ：13941692620 ——南校区

                 孟  洋 ：18641615109 ——北校区   
